
Presión alta
en Cleveland, OH
¿Qué es la presión alta?
La presión es la fuerza de la sangre que se mueve contra las
paredes de las arterias. Cuando tiene presión alta, también
conocida como hipertensión, la fuerza de la sangre que
empuja contra las paredes de la arteria es demasiado alta 
y el corazón tiene que trabajar más para bombear sangre. 

La presión se expresa como dos números. La presión alta se
diagnostica si las lecturas de presión son de 140-90 o más
en dos días diferentes. La presión alta aumenta el riesgo de
ataque cardíaco, derrame cerebral y otros problemas de
salud graves.

Categorías de presión

Muchas personas con 
presión alta no tienen ningún
síntoma. Algunas personas
pueden tener síntomas como:

Dolor de cabeza
Hemorragia nasal
Dificultad para respirar
Cansancio

Síntomas Factores de riesgo en los
residentes de Cleveland
El 39.1% de los adultos son obesos
El 44.5% de los adultos tienen colesterol alto
El 26.3% de los adultos consumen actualmente
productos de tabaco 
El 15.8% de los adultos tienen diabetes
El 8% de los adultos tienen enfermedad de las
arterias coronarias
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El 45.6% de los
adultos en

Cleveland tienen
presión alta



El 51% de los adultos negros fueron diagnosticados con presión alta en
comparación con el 31% de los adultos blancos en Cleveland.

El 50% de los adultos negros se consideran obesos en comparación con el
36% de los adultos blancos en Cleveland.

Estas diferencias son causadas por factores sociales que afectan la salud,
como el acceso a la atención, la alimentación saludable y la vivienda.

Presión alta y raza

Factores de riesgo para la presión que no puede controlar
Su sexo 
Su edad 
Su raza o grupo étnico 
Su historial familiar

Formas de reducir la presión
Reduzca el consumo de sal
Evite las grasas saturadas o trans 
Condiciones de salud existentes como apnea del sueño, enfermedad
renal crónica o enfermedad de la tiroides 
Limite el consumo de alcohol 
Reduzca el peso si tiene sobrepeso 
Muévase más 
Más frutas y verduras en la dieta 
No fume 
Tome los medicamentos que 

       le recetaron
Reduzca el estrés
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